
 
 

HOLY TRINITY TRIDUUM 
(FFB Foundation Day Triduum) 

聖三位一体の三日間 

(ＦＢＢ創立記念日の三日間) 
 

Dedicate and spend one day  
with each person of the Holy Trinity. 
聖三位一体のそれそれの位格に 

一日を捧げる。 
 

Here are a few Scriptures for prayer.  
The Lord may give you other verses too. 

いくつかの祈りのための御言葉があります。 
主は他の御言葉をあなたに与えるかも知れません。 

 
Come Holy Spirit and reveal to us how God is our Good Shepherd. 

聖霊来てください。 
どのように神がわたしたちのよい牧者であるか悟らせてください。 

 
 
A. God our Father is a Good Shepherd to us. 

父なる神はわたしたちに対してよい牧者です。 
 

1. Ponder these passages to see how God the Father is our Good Shepherd. 
このみことばを黙想して、 
どのように父である神がわたしたちの牧者であるかを見なさい。 
 
Psalm 23 (the Lord is my Shepherd)  
John 15 
Romans 8 
詩編 23 章（主はわが牧者） 
ヨハネ 15 章 
ローマ 8 章 

 
2. Now spend at least 15 minutes with God our Father, praising and thanking 

Him for being our Good Shepherd. Glory Be …  
父である神と少なくとも 15 分間とどまりなさい。 
父である神がわたしたちのよい牧者であることを賛美し、感謝しなさい。 



 
 
 
B. God the Son. Our Lord Jesus is a Good Shepherd to us. 

子である神。わたしたちの主イエスはわたしたちにとってよい牧者です。 
 

1. Ponder these passages to see how God the Son is our Good Shepherd. 
このみことばを黙想して、 
どのように子である神がわたしたちの牧者であるかを見なさい。 
 
Psalm 23 (the Lord is my Shepherd) 
John 15 
Colossians  1: 9-20 
詩編 23 章（主はわが牧者） 
ヨハネ 15 章 
コロサイ 1：9-20 

 
2. Now spend at least 15 minutes with God the Son, our Lord Jesus, praising and 

thanking Him for being our Good Shepherd.  Glory Be ….  
子である神と少なくとも 15 分間とどまりなさい。子である神がわたした

ちのよい牧者であることを賛美し、感謝しなさい。 
 

C.  God the Holy Spirit is a Good Shepherd to us. 
聖霊である神もわたしたちにとってよい牧者です。 
 

1. Ponder these passages to see how God the Holy Spirit is our Good Shepherd. 
このみことばを黙想して、 
どのように聖霊である神がわたしたちの牧者であるかを見なさい。 
 
Psalm 23 (the Lord is my Shepherd)  
John 15 
Revelations 22: 1-5 
詩編 23 章（主はわが牧者） 
ヨハネ 15 章 
黙示録 22：1-5 

 
2. Now spend at least 15 minutes with God the Holy Spirit, praising and 

thanking Him for being our Good Shepherd. Glory Be ….  
今、聖霊である神と少なくとも 15 分間とどまりなさい。聖霊である神が

わたしたちのよい牧者であることを賛美し、感謝しなさい。 


